GroBes Interesse: Rund 150 Gaste informierten sich im Vortrag des Berliner Religionswissenschaftlers
Harald-Alexander Korp dber Humeor in der Sterbebegleitung.

Referent Harald-Alexander Korp
und Renate Wesner. nies3

Aktion: Das Publikum durfte sich zwischendrin auch mal selbst auf die

Schulter klepfen.

Humor und Lachen helfen

in der Sterbebegleitung

Beim Hospiztag in der Cafeteria des Peiner Klinikums stand ein ungewdhnliches Thema im Mittelpunkt

Peine. Sterben und Tod verbin-
den die meisten Menschen auto-
matisch mit Trauer und Trinen.
Doch das Letztere auch Lachtri-
nen sein konnen, zeigte der Re-
ferent des Hospiztages am Sams-
tag im Klinikum Peine ein-
driicklich. Bund 150 Giiste in-
formierten sich im Vortrag des
Berliner Religionswissenschaft-
lers Harald-Alexander Korp
iiber Humor in der Sterbebe-
gleitung.

«Ich freue mich fiber die gro-
Be Besucherzahl. Humor und
Sterben? Geht das? Eigentlich
scheint das unvereinbar, aber
wir ndhern uns dem Thema mit
grober Heiterkeit”, begriifite Re-

nate Wesener, Vorsitzende der
Hospizbewegung Peine.

Der Referent berichtete zum
Einstieg ins Thema zunachst
tiber seine ehrenamtliche Arbeit
in einem der 16 stationiren Ber-
liner Hospize. Dort werde, ent-
gegen aller Annahmen, viel ge-
lacht, denn das helfe nicht nur
den Patienten, sondern auch
dem Personal bei der Bewilti-
gung des Alltags, Er zitierte auch
einen Patienten: Wenn ich hier
nicht bald einen Kaffee bekom-
me, sterbe ich vor Langeweile!”

In seinem Berufals Religions-
wissenschaftler hat sich Korp
unter anderem mit dem Thema
Humor in den Religionen be-

fasst, . Das ist sehr Gibersichtlich.
Es gibt da nicht so viel”, sagte er
mit einem Augenzwinkern und
fithrte als Beispiel das Osterla-
chen an, in dem sich die Freude
tiber die Auferstehung Jesu ei-
nen Weg bahnt.

Mit Cartoons und Zitaten
wiirzte Korp seinen Vortrag und
zwischendrin durften die Besu-
cher auch mal selbst ihre Fihig-
keiten im Lachyoga testen.

Doch Korp hatte auch Wis-
senschaftliches im Gepack wie
zum Beispiel die Anderung der
Hirnstrukturen, wenn man lacht
oder auch die Auswirkung herz-
haften Lachens auf das Schmerz-
emphnden und die Anspan-

nung. .Lachen entspannt, es ist
tiefes Atmen, Muskeltraining
und auch noch ansteckend”,
fithrte Korp aus.

Da Hospize Orte des Lebens
seien und keine Sterbeghettos,
gehire das Lachen einfach dazu.
Wenn ein Bewohner stirbt er-
zihlen sich die anderen und die
Angehorigen oft lustige Ge-
schichten aus dessen Leben, was
die Trauer lindert und den Ab-
schied leichter macht.

Wer sich niher mit dem The-
ma beschiftigen mdchte, sollte
sich das in Kiirze erscheinende
Buch Korps mit dem Titel ,Am
Ende ist nicht Schluss mit lus-
tig" vormerken. nie
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